SPROUT GUARD

Venskab eller pres?

15 minutter - opdigtede beskeder og konkrete handlemuligheder.

Brug kun de opdigtede beskeder. Du behgver ikke forteelle om dig selv eller vise egne beskeder. Du
ma springe over og tale med en voksen bagefter.

Besked A

Vil du spille i morgen? Det er ogsa okay, hvis du ikke har lyst.

Besked B

Hvis du stoler pa mig, ma du ikke forteelle en voksen om det her.

1. Hvad er forskellen pa beskederne?

2. Hvad kan personen, der far besked B, gore?

3. Hvilken voksen kan hjzelpe? Skriv en rolle, fx en lzerer.

Du ma altid bede om hjalp, ogsa hvis du allerede har svaret eller sendt noget. Du skal ikke
undersgge situationen alene.
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SPROUT GUARD

Til underviseren

15 minutter - opdigtede beskeder og konkrete handlemuligheder.

Et samtaleforslag fra Sprout Guard. Tilpas ordvalg og form til elevernes alder og forudsaetninger. Laes
gerne beskederne hgijt. dvelsen er ikke en test af elevernes sikkerhed.

2 min. - Sa@t rammen

Forklar, at beskederne er opdigtede. Ingen skal dele egne oplevelser. Forteel, hvem eleverne kan tale med
efter timen.

6 min. - Arbejd med arket

Lad eleverne tale sammen to og to eller arbejde selv. Hold samtalen pa de fiktive personer.

4 min. - Saml op

Besked A giver plads til et nej. Besked B gar hemmeligholdelse til en betingelse for tillid. Find handlinger
som at stoppe kontakten og hente en voksen. En enkelt besked beviser ikke grooming.

3 min. - Aftal vejen til hjeelp

Peg pa en konkret voksenfunktion pa skolen. Gentag, at eleven gerne ma bede om hjeelp, ogsa hvis eleven
allerede har svaret.

Hvis en elev fortaller om en konkret oplevelse

Tal med eleven uden tilhgrere. Lyt, og stil fa abne spargsmal. Lov ikke hemmeligholdelse; forklar, hvem der
skal hjeelpe.

Falg skolens beredskab. Ved mistanke eller viden om overgreb skal kommunen underrettes.
Underretningspligten er personlig. Hvis mistanken vedrgrer en foraelder eller naer familie, ma foreeldrene
ikke orienteres om underretningen; kontakt kommunen for vejledning.

Gem ikke dokumentation pé private enheder, og bed ikke eleven videresende intime billeder. Sag
vejledning hos politiet eller kommunen. Del ikke elevens private oplevelse med klassen.

Danmark: 112 ved akut fare. Politiet: 114. Radgivning om digitale krankelser:
sletdet.redbarnet.dk.

Baggrund: Social- og Boligstyrelsen, Politiet og Red Barnets SletDet.
Social- og Boligstyrelsen | Politiet | SletDet
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https://www.sbst.dk/udgivelser/2024/forstaa-barnets-lov-en-guide-til-personalet-i-dagtilbud-og-grundskolen-
https://politi.dk/anmeld-kriminalitet/digitale-seksualforbrydelser/forebyg-sextortion
https://sletdet.redbarnet.dk/gode-raad-til-voksne-om-digitale-kraenkelser/

