
www.sprout-guard.dk 20. oktober 2026 Side 1

SPROUT GUARD

Venskab eller pres?
15 minutter - opdigtede beskeder og konkrete handlemuligheder.

Brug kun de opdigtede beskeder. Du behøver ikke fortælle om dig selv eller vise egne beskeder. Du
må springe over og tale med en voksen bagefter.

Besked A
Vil du spille i morgen? Det er også okay, hvis du ikke har lyst.

Besked B
Hvis du stoler på mig, må du ikke fortælle en voksen om det her.

1. Hvad er forskellen på beskederne?

2. Hvad kan personen, der får besked B, gøre?

3. Hvilken voksen kan hjælpe? Skriv en rolle, fx en lærer.

Du må altid bede om hjælp, også hvis du allerede har svaret eller sendt noget. Du skal ikke
undersøge situationen alene.
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SPROUT GUARD

Til underviseren
15 minutter - opdigtede beskeder og konkrete handlemuligheder.

Et samtaleforslag fra Sprout Guard. Tilpas ordvalg og form til elevernes alder og forudsætninger. Læs
gerne beskederne højt. Øvelsen er ikke en test af elevernes sikkerhed.

2 min. - Sæt rammen
Forklar, at beskederne er opdigtede. Ingen skal dele egne oplevelser. Fortæl, hvem eleverne kan tale med
efter timen.

6 min. - Arbejd med arket
Lad eleverne tale sammen to og to eller arbejde selv. Hold samtalen på de fiktive personer.

4 min. - Saml op
Besked A giver plads til et nej. Besked B gør hemmeligholdelse til en betingelse for tillid. Find handlinger
som at stoppe kontakten og hente en voksen. En enkelt besked beviser ikke grooming.

3 min. - Aftal vejen til hjælp
Peg på en konkret voksenfunktion på skolen. Gentag, at eleven gerne må bede om hjælp, også hvis eleven
allerede har svaret.

Hvis en elev fortæller om en konkret oplevelse
Tal med eleven uden tilhørere. Lyt, og stil få åbne spørgsmål. Lov ikke hemmeligholdelse; forklar, hvem der
skal hjælpe.

Følg skolens beredskab. Ved mistanke eller viden om overgreb skal kommunen underrettes.
Underretningspligten er personlig. Hvis mistanken vedrører en forælder eller nær familie, må forældrene
ikke orienteres om underretningen; kontakt kommunen for vejledning.

Gem ikke dokumentation på private enheder, og bed ikke eleven videresende intime billeder. Søg
vejledning hos politiet eller kommunen. Del ikke elevens private oplevelse med klassen.

Danmark: 112 ved akut fare. Politiet: 114. Rådgivning om digitale krænkelser:
sletdet.redbarnet.dk.

Baggrund: Social- og Boligstyrelsen, Politiet og Red Barnets SletDet.

Social- og Boligstyrelsen | Politiet | SletDet
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